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Definicije

SSKJ
cepívo  -a s (í) 1. snov za cepljenje proti nalezljivim boleznim: vbrizgniti cepivo; zaščitno, zdravilno cepivo; cepivo proti otroški paralizi 
imunizírati  -am dov. in nedov. (ȋ) med. povzročiti odpornost organizma proti določeni okužbi: cepljenje imunizira samo za določen čas; imunizirati s serumom / imunizirati ljudi proti azijski gripi 
sêrum  -a m (ȇ) med. tekočina, ki se izloči pri strjevanju krvi: serum in fibrin / krvni serum // ta tekočina s protitelesi proti določenim boleznim ali strupom: pridobiti serum; vbrizgati bolniku serum / prebolevniški serum iz krvi prebolevnika; serum proti davici, tetanusu; serum proti kačjemu piku / zdravilni serum ♪

Oxford Advanced learner's dictionary
serum - 
    (biology) the thin liquid that remains from blood when the rest has clotted
· (medical) serum taken from the blood of an animal and given to people to protect them from disease, poison, etc.:
snakebite serum
·  any liquid like water in body tissue

vac·cine -
a substance that is put into the blood and that protects the body from a disease:
Medicinski slovar
sęrum -a m čisti del frakcije krvi po odstranitvi krvnih telesc in fibrina, ki se

uporablja za diagnostične ali terapevtske namene, omogoča pasivno imunizacijo

cepívo -a s suspenzija živih oslabljenih ali mrtvih mikroorganizmov, njihovih produktov ali delcev, ki se uporablja za povzročitev aktivne imunosti proti nekaterim nalezljivim boleznim; sin. vakcina
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Zgodovina
Edward Jenner, 1749-1823, angleški podeželski zdravnik in začetnik cepljenja proti črnim kozam, s cepivom, pridobljenim iz krav.
Ljudje so dvomili o njegovih metoda, ga zasmehovali, a rezultati so govorili v njegov prid in cepljenje je kmalu postalo nekaj povsem običajnega.
- L.1798  odkrito prvo cepivo,  za cepljenje ljudi proti črnim kozam 
- L.1885 naslednje cepivo proti steklini

- Konec 19.stol. so napravili prva cepiva proti kugi,škrlatinki,..

Vrste cepiva
· cepiva z živimi mikrobi - žive vakcine
· uporabljamo viruse (bakterije), ki povzročijo odziv imunskega sistema, a nas ne okužijo 
· so učinkovitejša od mrtvih vakcin, delujejo kot naravna infekcija,

· vzpodbudijo nastanek velike količine protiteles,

· antigen se množi, s tem se podaljša antigenski učinek.

· slabe lastnosti teh cepiv:

· celične kulture, kjer vzgajamo viruse so lahko inficirani/okužene. Novejša cepiva se pripravljajo v človeških tkivih.
· Neškodljivi  sev/tip virusa se lahko v organizmu sprevrže v divji-virulentni sev

· s sodobnimi tehnikami je minimalna verjetnost, da pride do omenjenih stranskih učinkov

· za cepljenje zdrave populacije se največ uporabljajo, ker dajejo najboljše imunološke učinke

· cepiva z mrtvimi mikrobi – mrtve vakcine

· dobimo jih, da s fizikalnimi in kemičnimi postopki uničimo mikrobe, kateri pa zadržijo svoje anitigenske lastnosti
· učinek se porazgubi v 3-7 dneh

· mrtva cepiva so slabša, imunost je kratkotrajna

· so neškodljiva

· cepiva iz posameznih delov virusa – virusne podenote

· antigenske lastnosti so tudi v ovojnicah
· kot cepivo so uporabljali dele kapsid in ovojnic

· prvo tako cepiva iz virusa influence

· taka cepiva ne vsebujejo infektivnih virusov, niso toksična

· tvorba protiteles je manjša in počasnejša

· kot »začetno cepljenje« proti virusnim boleznim:

· poliomielitis ,ošpice ,rdečke ,mumps – obvezno cepljenje v Sloveniji

· v pripravi pa so cepiva proti respiratornim virusom,HA ,Herpes v.

· obvezno ceplenje v Sloveniji še proti bakterijskimi boleznim –tuberkulozi-BCG ; proti davici in tetanusu , proti oslovskemu kašlju

2 posebni obliki:
· pasivna imunizacija 
· v organizem vnašamo že pripravljena protitelesa ,ki jih je izdelal drug organizem –imuno serumi
· tako pridobljena imunost je kratkotrajna,zato se uporablja redkeje
· uporablja se humani imuni serum, živalskega se ne priporoča
· serumi/ protistrupi (pik kače-konjski serum)
· podedovana pasivna imunost 
· med razvojem otroka prehaja iz materinega krvotoka na plod
· ta imunost je dolgotrajnejša
· protitelesa se ohranjajo v otrokovem krvotoku 4 do 6 mesecev
· ta protitelesa zavarujejo dojenčka v prvih mesecih življenja proti tistim nalezljivim boleznim ,ki jih je mati prebolela oz.bila cepljena
Razvijanje odpornosti
Imunski sistem »prepozna« cepivo kot tujek, ga uniči in se ga zapomni. Tako je telo »oboroženo« proti morebitnim okužbam. 
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Cepljenje otrok
Otroke je potrebno cepiti takrat, ko je njihov imunski sistem dovolj razvit, da se uspešno odzove na cepljenje.Cepljenje proti tuberkulozi, davici, tetanusu, oslovskemu kašlju, otroški paralizi, ošpicam, mumpsu, rdečkam, hepatitisu B, je za otroke in mladostnike v Sloveniji OBVEZNO.Odklonitev cepljenja v Sloveniji ni možna. Cepljenje je obvezno, če niso ugotovljene trajne kontraindikacije.

Stranski pojavi po cepljenju. 
Tako kot velja za vsako zdravilo, ki nam ga predpiše zdravnik ali ga kupimo sami v lekarni, tako velja tudi za cepiva, da se poleg učinka zdravila ali cepiva lahko pojavijo tudi stranski pojavi ali učinki (zato vedno preberemo priložena navodila). Ker so vsa zdravila, ki se lahko predpisujejo, kot tudi vsa cepiva, ki jih uporabljajmo v Sloveniji, pod strogim nadzorom, je možnost stranskih pojavov majhna
. Vendar možnost obstaja. Osebni zdravnik vas bo ob cepljenju opozoril, da bodite pozorni, če bi se pojavili določeni znaki (ti znaki so različni in so odvisni od tega, proti kateri bolezni smo cepljeni). Opozoril vas bo tudi, kako ukrepate ob običajnih reakcijah na cepljenje. V primeru, da opazite stranske pojave cepljenja, morate o tem TAKOJ obvestiti zdravnika, ki bo pojave ocenil, če bo potrebno ukrepal in zabeležil v Centralni register stranskih pojavov.

Vedeti moramo, da je boljša zaščita pred boleznijo, če smo cepljeni, ne pa, da nas varuje kolektivna zaščita, to je visoka precepljenost ljudi v skupinah, v katerih se gibljemo. Danes je preseljevanje ljudi zelo veliko (turisti, tuji delvci, begunci ...) in z njimi se prenaša veliko različnih bolezni, zato kolektivna zaščita popolnoma odpove.

Če načrtujete potovanje v tujino, še posebno v kraje, kjer so potrebna dodatna cepljenja, se posvetujte z osebnim zdravnikom otroka ali mladostnika zlasti v primerih, ko že obstajajo trajne kontraindikacije za cepljenje.
 
Cepljenje proti klopnemu meningitisu je obvezno za dijake in študente, ki so pri praktičnih vajah izpostavljeni okužbi. Bazično cepljenje se opravi s tremi odmerki, odpornost pa se ohranja s ponovnim cepljenjem z enim odmerkom na vsake 3–5 let. 

Ostala cepljenja niso obvezna, razen v primerih, ko obstaja visoko tveganje za okužbo: zaradi bolezni, ki zmanjšajo odpornost posameznika za določeno nalezljivo bolezen, če obstaja zaradi narave dela večja izpostavljenost okužbi, če so okuženi družinski člani ali člani kolektiva, ali pa se nevarnost v državi pojavi z vnosom te bolezni preko meja. Natančna priporočila za cepljenje proti gripi, klopnemu meningitisu, hepatitisu A, meningokoknim okužbam, noricam, pnevmokoknim okužbam, tifusu ali drugim nalezljivim boleznim so napisana v Programu imunoprofilakse in kemoprofilakse za vsako leto posebej in objavljena v Uradnem listu. 
Vsako leto pred začetkom večjega tveganja za pojav gripe in klopnega meningitisa zdravstvena služba preko medijev priporoča cepljenja prebivalstva, seveda pa je v teh primerih odločitev za cepljene vaših otrok in mladostnikov v vaših rokah. Dobro je, da se glede teh cepljenj posvetujete z osebnim zdravnikom otroka ali mladostnika. 

Vbod klopa je nevaren za človeka, saj lahko prenaša nekatere bolezni, pri nas predvsem lymsko boreliozo in klopni meningoencefalitis, proti kateremu je na voljo cepivo.

Največ cepljenj se opravi do drugega leta starosti (obvezni program cepljenja otrok) in

po 65. letu starosti (cepljenje proti gripi). 
Učinkovitost cepiva
Cepljenje ne zagotavlja, da ne bomo zboleli. Imunski sistemi se razlikujejo od človeka do človeka, zato ne moremo z gotovostjo trditi, koliko nam bo cepljenje koristilo.Tudi če telo po cepljenju proizvede protitelesa, je še vedno možen udor mikrobov v telo in posledično tudi okužba.

Učinkovitost cepiva je odvisna od več dejavnikov:

same bolezni
pravilno cepljenje, če je potrebno več odmerkov- v pravih časovnih intervalih

telesa nekaterih posameznikov se ne odzovejo na cepljenje-ne proizvedejo protiteles
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Če se cepljeni okuži z boleznijo, proti kateri je bil cepljen, le ta največkrat nastopi v milejši obliki .
Dileme
Nasprotovanja in kritike so obstajale že od samega začetka cepljenja. Presenetljivo pa je, da vsem pozitivnim rezultatom navkljub niso utihnila. Besede so se kresale na račun moralnosti, etičnosti, učinkovitost in varnost cepljenja. Splošno mnenje zdravnikov je, da pozitivni učinki ( preprečitev trpljenja in smrti)  močno pretehtajo tveganje ( redkih in večinoma prehodnih, blagih) stranskih učinkov imunizacije. Kritiki očitajo, da je cepljenje neučinkovito, da farmacevti le mastno služimo na račun njihovega zdravja, da so študije o varnosti cepljenja v najboljšem primeru nepopolne ali pa kar ponarejene… Nekatere religiozne skupine svojim vernikom prepovedujejo cepljenje, obstajajo pa tudi politične skupine ki zagovarjajo svobodno odločanje o tem, ali se bomo dali cepiti ali ne.

http://www.svood.org/tszgodbe.htm
http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/1670-NezelenenicucinkicpridruzeniccepljenjucvcSlovenijicvcletuc2007.pdf
Na prvem naslovu je članek, ki ga je napisala gospa mag. Karin Rižner, univ. dipl. biol. Kakšno je Vaše mnenje o tem? Jaz se precej strinjam z napisanim mnenjem (recimo 60%).
Razvoj cepiv
Izziv pri razvoju je naslednji: večina bolezni, proti katerim bi potrebovali cepivo ( HIV, malarija in tuberkuloza ) so predvsem v revnih državah. Razvoj cepiva pa je precej drag projekt. Farmacevtska in biotehnološka podjetja niso zainteresirana, saj bi verjetno le z težavo pokrili stroške, prej ustvarjali izgubo.

Dandanes velik napredek prispeva vlada s prispevki, univerze in neprofitne organizacije. Število cepiv je v zadnjih desetletjih skokovito naraslo.

Raziskovalci in proizvajalci pozivajo k uporabi drugačnega pristopa. Predlagajo mehanizme privlačenja, ki bi izboljšali motivacijo. To so npr.: nagrade, nižje davki…, ki bi motivirali firme za odkrivanje danes za njih manj zanimivih cepiv, kot recimo HIV.
Intelektualna lastnina prav tako predstavlja oviro pri razvoju, saj so že obstoječa cepiva skrbno varovana skrivnost. 
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Cepljenje živali
Se izvaja z namenom preprečevanja širitve okužb med živalmi in prenosom na ljudi. Izvaja se redno cepljenje domačih živali. 
Trendi
Razvoj cepiv ima določene trende:
-do sedaj je bilo večina cepiv namenjena dojenčkom in otrokom, sedaj pa je vedno več takih, ki so namenjena mladostnikom in odraslim.
-kombinacije cepiv postajajo vse bolj običajna: «koktejli«, ki vsebujejo pet ali več komponent se uporabljajo že skoraj povsod po svetu.
-izumljajo se nove metode vnosa cepiva v telo, kot na primer skozi kožo, inhaliranje cepiva in oralno z uživanjem genetsko spremenjene hrane.
-znanstveniki poskušajo razviti cepiva, ki bi preprečevala kronične bolezni in ji tudi zdravila.
Nekaj zanimivi dejstev: 
-V razvoju so cepiva proti debelosti, kokainu, kajenju, impotenci…

- Študenti ljubljanske univerze so že tretjič zapored zmagali na tekmovanju raziskovalnih projektov, ki ga prireja MIT (Massachusetts Institut of Technology).
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Testič
Si član najboljše univerze v Ljubljani, zato ti talelele vprašanja ne bodo delala preglavic. Sploh!
1. Joško in Francl sta enojajčna dvojčka. Joško se je cepil proti gripi, Francl pa ne. Oba sta se okužila z virusom gripe. Kateri od njiju bo po vsej verjetnosti prej okreval?

Odg.: Joško.
2. Ali so pri cepljenju možni stranski učinki? Če da, napiši dva.
Odg.: Da, stranski učinki so možni. To so povišana telesna temperatura, glavobol, jok, bolečina, oteklina, rdečica, slabost, diareja, nespečnost, zaspanost, bruhanje, ječanje, krči, alergije, izpuščaji…
3. Gospa Joži bi se dala cepiti proti gripi. Stara je 86 let, ima ZELO SLAB imunski sistem, po horoskopu pa je devica. Bi ji svetoval cepivo z živimi ali mrtvimi mikrobi? Svoj odgovor tudi utemelji.
Odg.:  Ker ima gospa Joži zelo slab imunski sistem (odpornost), bi ji priporočal cepivo z mrtvimi mikrobi. Cepljenje z živimi mikrobi bi lahko pripeljalo do nezaželene okužbe. 

Viri
- dobri stari internet(
http://bos.zrc-sazu.si/sskj.html
www.student-info.net/sis-mapa/skupina_doc/vsz/knjiznica_datoteke/633095_mikrobiologija_uvod.doc
http://en.wikipedia.org/wiki/Antiserum
http://en.wikipedia.org/wiki/Immunisation
http://en.wikipedia.org/wiki/Vaccine
http://www.geocities.com/pikica.rm/
http://www.svood.org/tszgodbe.htm
http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/1670-NezelenenicucinkicpridruzeniccepljenjucvcSlovenijicvcletuc2007.pdf
- moji možgani ( morda ne najbolj kredibilen vir )

[image: image1.png]



�Nekatera zdravila imajo kar pogoste neželene učinke, ki se jim niti z najstrtožjim nadzorom ne da izogniti. Se pa s tem sprijaznimo, če so neželeni učinki blagi v primerjavi s terapevtskim učinkom. 





